Samstag, 20. August 2016

Mein Energiespartipp

Gerate komplett
ausschalten

Uber 30 Prozent des gesamten
Stroms wird im Haushalt verbraucht.
Dabei geht im Stand-by-Betrieb
viel Energie verloren. Schatzungs-
weise zwei Milliarden Kilowattstun-
den oder zehn Prozent Strom ver-
puffen in den Schweizer Haushalten
ungenutzt.

Die meisten Gerdte werden pro Tag
nur ein bis zwei Stunden aktiv ge-
nutzt. Dabei brauchen sie oft weni-
ger Strom, als wahrend der restlichen
Zeit im Stand-by-Modus. Drucker,
Computer, Fernseher und fast alle
anderen Gerdte kénnen mit einer
Steckerleiste komplett vom Strom
getrennt werden. Steckerleisten las-
sen sich bequem mit einem Schalter
oder einer Fernbedienung ein- und
ausschalten.

Netzteile sind nach dem Laden
auf jeden Fall aus der Steckdo-
se zu ziehen. Alle Ladegerdte, die
am Stromnetz angeschlossen blei-
ben, verbrauchen weiterhin Energie.
Grundsatzlich gilt: Je grosser das
Netzteil, desto mehr Strom fressen
die Gerate.

Wie weiss ich den Stromverbrauch
von Geraten im Stand-by-Modus?
Auf der Website topten.ch werden
regelmassig Gerate mit niedriger
Konsumation vorgestellt. Deshalb
sich immer vor dem Kauf eines neu-
en Gerates informieren.

Um die grossen Stromfresser zu Hau-
se ausfindig zu machen, eignet sich
ein Energiekostenmessgerat. Dieses
wird zwischen die Steckdose und das
Haushaltgerat geschaltet. So kann
der Stromverbrauch eines jedenGe-
rats gemessen werden.

Und wenn die Steckerleiste versteckt
platziert ist, mache ich beim Aus-
und Einschalten etwas fur meine
Fitness.
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