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Die Energiezukunft beginnt
heute, hier, mit uns.

«Energie — wie weiter?»
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Uberblick

« Was ist «kEnergiezukunft»?

— Situation heute
— Ziele einer nachhaltigen Energieversorgung

« Energiezukunft gestalten
— global < lokal
— effizienter, besser, anders
— Wohnen, Mobilitat, Konsum, Ernahrung
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IST-Situation: Endliche Ressourcen ubernutzt
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Die Schweiz ist heute eine 6500-Watt-Gesellschaft

Wohnen - Alter Gebaudebestand

- Erdol- und Gasheizungen
- Pro-Kopf-Wohnflache steigt

Mobilitat - Motorisierter Verkehr auch fiir Kurzstrecke
- Lange (Pendler-)distanzen
- Freizeitverkehr, Flugreisen

Konsum - «mehr von allem»
- Kurzlebige Produkte
- Graue Energie: Rohstoffe, Produktion, Entsorgung

Ernahrung - Fleischproduktion ist energieintensiv
- Saison spielt keine Rolle

- Transport von Frischprodukten
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Wie verteilt sich der Primarenergiebedarf?

W Erndhrung  ®m Mobilitat m Wohnen mKonsum M Sonstiges
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Wie verteilt sich der Primarenergiebedarf?

W Erndhrung  m Mobilitat ™ Wohnen mKonsum m Sonstiges
A B C

Diagramm C: Der Primarenergiebedarf verteilt sich etwa gleichmassig auf die
genannten Bereiche.

Hinweis: Mobilitat ohne Guterverkehr, dieser wird den transportierten Gutern zugeordnet.
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Energiezukunft: Ubergeordnete Ziele

« Energieversorgung langfristig sicherstellen
-> Versorgungssicherheit

« Naturliche Ressourcen verantwortungsvoll nutzen
- Umwelt- und Klimavertraglichkeit

« FUr Wirtschaft und Gesellschaft tragbare direkte & externe Kosten

- Wirtschaftlichkeit

« Ressourcen zwischen Landern & Generationen verteilen

- Gerechtigkeit
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SOLL-Situation: 2000-Watt-Gesellschaft

Pro Person weltwelt:
2000 Watt Primarenergie

- -
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Was heisst 2000 Watt Primarenergie?

2000 Watt
 durchschnittliche Leistung pro Person

» entspricht einem Verbrauch von
- 2 Kilowattstunden (kWh) pro Stunde
-17'520 kWh pro Jahr M Verglejep,

Primarenergie

= ursprunglich vorkommende Energieformen,
z.B. Erdol, Uran, etc.
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Primar-, End- und Nutzenergie

UMWANDLUNGSVERLUSTE

VERBRAUCHERVERLUSTE

PRIMARENERGIE ENDENERGIE NUTZENERGIE
ZUM BEISPIEL: ZUM BEISPIEI._: ZUM BEISPIEL:
KOHLE, ERDOL, BENZIN.._ HEIZOL, WARME, LICHT,
ERDGAS, URAN FENRWARME, STROM BEWEGUNG
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Ziele und Absenkpfade der Stadt Winterthur

Ziele bis 2050

> Reduktion des Primarenergieverbrauchs auf durchschnittlich
2000 Watt pro Person

> Reduktion der Treibhausgasemissionen auf 2 Tonnen CO,,,
> Verzicht auf Bezug von Kernenergie

Absenkpfade
> Zwischenziele 2020, 2035
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Ziele und Absenkpfade der Stadt Winterthur
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Grunde fur die 2000-Watt-Gesellschaft
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Uberblick

 Was ist die «Energiezukunft»?
— Situation heute
— Ziele einer nachhaltigen Energieversorgung

« Energiezukunft gestalten
— global < lokal
— effizienter, besser, anders
— Wohnen, Mobilitat, Konsum, Ernahrung
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Energiezukunft gestalten: alle!

Gratis-Hotline zu Energie-
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Wie? - effizienter, besser, anders

« «effizienter»: das Gleiche mit weniger Energie
z.B. Energiesparlampe
A+++ Kuhlschrank

« «besser»: das Gleiche mit anderer Energie
z.B. Warmwasser mit Solarthermie statt mit Strom, =
Holzschnitzel- statt Olheizung '/

* «anders»: etwas Anderes mit weniger, anderer Energie
z.B. mit dem Velo statt mit dem Auto zum Sport,
Erdbeeren in der Saison geniessen
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Konkrete Umsetzung

© «Wir leben 2000 Watt»
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Wohnen

Mit jedem Grad, um das die Raumtemperatur
gesenkt wird,

werden die Energiekosten um ? Prozent
vermindert.
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Wohnen

Mit jedem Grad, um das die Raumtemperatur
gesenkt wird,

werden die Energiekosten um 6 Prozent
vermindert.
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Energieberatung
Region Winterthur

B kompesent

B nectral

B perstalih

www.eb-region-winterthur.ch

B Lo rabaf atung Region Win e s
e die Gemeinden: Brattem, Dirdard, Ehau, Hageabuch, Hettingen,
Undaw, Plungen, Schiart, Seuzach, Turbenthal, Wiesendangen, Wik Gemenden:
Broteen, Dishard, Elau, Hagenbodh, Hettfingen, Lindau, Plungen,
/0 Nova Energle GmbH

Sondatt, Seuzach, Turbenthal, Wissendangen, Wila

PORSHETHADYD

RoOSmocstratie 4, 8356 Ettenhaunien

Telefon 052 268 08 08

Fax 052 158 08 18

Mail energieber atung@eb-regionwinterthur ch

A eb fegon wintorthurdh

e

21. November 2015 | Die Energiezukunft beginnt heute, hier, mit uns. | Katrin Bernath, Stadt Winterthur 21



Stadt Winterthur\%’\*\

T ENPERTEN  wowmh MO SHSESS  GNMN. SNDE . PomuN

{

1. 2.

a g 3.@

PLZ eingeben Gesuch einreichen Geld kassieren

Energlefranken -
So einfach gelangen Sie zu Forderbeitragen

e RS R e I o s A% L s Sl I - L Tr S e o AL e

N damser ' msves o s sl v war'me wgmhage v . Yo e A it we e
R L e e e I e B e e B o R T I R L

LG Ay e vw wgnruses | wt INEY S LA e R el e

P mdbmn e B PoADeisty COW Puwn Ot

www.energiefranken.ch

21. November 2015 | Die Energiezukunft beginnt heute, hier, mit uns. | Katrin Bernath, Stadt Winterthur 22



Stadt WinterthurW\

"/ Unsere Eltern wuchsen meist in
/. einer Familie mit zwei bis drei anderen -
"/ Personen auf und teilten sich rund '
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. Weil wir uns diesen Frei-Raum auch
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Wohnen

«effizienter»

« Neubauten nach aktuellen energetischen Standards
« Altbauten sanieren

« Energieeffiziente Haushaltgerate

«besser»

* Heizungsersatz

« Solaranlage

«anders»

 Angemessene Wohnflache
« Gemeinschaftsraume
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Mobilitat

Eine Reise nach Wien mit dem Flugzeug belastet
die Umwelt ? Mal mehr als mit dem Schnellzug.

Auch das mit 4 Personen besetzte Auto ist
fast 7 Mal so umweltbelastend wie der Zug.

21. November 2015 | Die Energiezukunft beginnt heute, hier, mit uns. | Katrin Bernath, Stadt Winterthur 25
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Mobilitat

Eine Reise nach Wien mit dem Flugzeug belastet
die Umwelt 4 Mal mehr als mit dem Schnellzug.

Auch das mit 4 Personen besetzte Auto ist
fast 3 Mal so umweltbelastend wie der Zug.
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Kurzstrecken: zu Fuss oder mit dem Velo

Energiebilanz emner innerstadtischen Kurzstrecke - FAMRY MIT £-Bi0K FANRT MIT CPNY MJTOFAMNY

01% 34% 10%

= CHca-Angaten bes Strechen uster 5 bm

© «Wir leben 2000 Watt»
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Elektromobilitat = umweltfreundliche Mobilitat?

» Elektromotoren sind effizienter @ s
als Verbrennungsmotoren '

* Entscheidend:
Wie wird der Strom
produziert?
- Gesamtbilanz nur besser
mit Strom aus erneuerbaren
Energien

© KlimaLandsgemeinde 2015
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Welches Auto?

AUTO
UNMYVELMaS | E

Der Ratgeber fiir den umweltbewussten Autokauf
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Mobilitat

«effizienter»
- Effizientere, kleinere Fahrzeuge
« Autos besser auslasten, Fahrgemeinschaften

«besser»

* E-Mobil mit erneuerbarem Strom

 Biogas

«anders»

« Kurze Distanzen zu Fuss oder mit dem Velo
« QV statt Auto

« Zug statt Flug

« Ferien: «warum in die Ferne schweifen...?»
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Konsum @

Wie verteilt sich der Energieverbrauch eines Mobiltelefons,
das 1 Jahr genutzt wird?

® Nutzung direkt ™ Mobilfunknetz ™ Herstellung und Entsorgung Gerat
A B C D
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Konsum

Wie verteilt sich der Energieverbrauch eines Mobiltelefons, das 1 Jahr genutzt
wird?

m Nutzung direkt = Mobilfunknetz m Herstellung und Entsorgung Gerat
A B C D

Diagramm A:
Nutzung: fir das Mobilfunknetz rund 10mal so viel Strom wie fur das Telefon selbst.

Herstellung und Entsorgung: rund 40 kWh, d.h. etwas mehr als fur die Nutzung in 1 Jahr
(direkter Stromverbrauch + Mobilfunknetz).
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Der Anteil funktionstuchtiger

Mobiltelefone im Elektroschrott Geriate & Maschinen

v’ langer nutzen
v' teilen (z.B. Bohrmaschine)
v’ reparieren

ihoring

P community

www.pumpipumpe.ch

t't‘
R B

o .
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www.reparaturfuehrer.ch
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g vergleichen

Marke
Modell
bauahnliche Hodelle

Kaulpreis (Fr.)

* Stomkosten (Fe. in 10 J.)
Staubbeutel {Fr. in 10 J.)
Enecgicetfizienrilasse
Energieverbrauch
(KWh/Jahr)

Gewicht (kg)

Vol. Staubbehaher (1)
Larmpegel (db (A}
Reinigungtiasse Teppich

Reinigungiiasse
Hartboden

Staubemissionsklasse
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Konsum

«effizienter»

» Produkte aus hochsten Effizienzklassen (Energieetikette)
«besser»

Strom aus erneuerbaren Energien

Okologische Produktion (z.B. Bekleidung)

Langlebige Produkte

Qualitat statt Quantitat

«anders»
« Bedurfnisse reflektieren: was macht mich gltcklich?
« Immaterielle Guter
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Welches Mittagsmenu belastet die Umwelt am
wenigsten? (inkl. Rohstoffe, Transport, Zubereitung)

a. Kalbsragout mit Reis und Karotten

b. Spatzlipfanne mit Pilzen und Gemuse,
Saisonsalat

c. Pouletragout mit Nudeln und Bohnen (Saison)

21. November 2015 | Die Energiezukunft beginnt heute, hier, mit uns. | Katrin Bernath, Stadt Winterthur 38
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Welches Mittagsmenu belastet die Umwelt am
wenigsten? (inkl. Rohstoffe, Transport, Zubereitung)

b. Spatzlipfanne mit Pilzen und Gemuse,
Saisonsalat
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_Rezept_

KURBISGRATIN MIT FEIGEN

-----------------------------------------------------------------------------------

Fir 4 Persorsen. Vor- und zuberetton: ca. 40 Min. Backen. ca. 20 Min.
Fiir eine ofenfeste Form von ca. 2 1/2 Litern / Pro Person: 329 Fett,
8¢9 EYweiss, 229 Kohlenhydrate, 1721 k7 (411 keal

-----------------------------------------------------------------------------------

1 kg Karbis, ¢z B. Butternut), in Schaitzen, in ca. 5 mm dicken
Scheiben / 4 Felgen, in Sechsteln / 50 g Baumnusskerne /
2 EL Olivend! / /2 TL Salz, wenlig Plfeffer / Kdrbis und
alle Zutaten bis und mit Ol in der Form mischen, wirzen.

...................................................................................

Backen: Ca. 10 Min. in der Mitte des auf 220 Grad vorge
heizton Ofens. Gratin hergusnehmen

1 Zwiebel, fein gehackt / 3 EL glattblacttrige Petersilie,
fein geschnitten/ 2 dl Saucen-Halbrahm /1/4 TL Mus-
kat / 1/2 TL Salz, wenig Pfeffer /80 g Ziegenwelch-
kiise, (z. B Chévre St Jacques), in Warfeln / Zwiebel und Peter
silie Qber das Gemdse streuen. Rahm wdrzen, daribergiessen,
Kdse darauf verteilen, ca. 10 Min. fertig backen.

-----------------------------------------------------------------------------------

Rezept: Botty Bossi

Seessresstenrrastttnrtantians senseensrees sesssnssene sensseensees
: .

: ERNAHRUNGSBILANZ

S erreesreesieesiaaeren R A des R WA S A A P
E Kurbis: Dor KOrbis gehort xu don Sltesten Kultus

E ﬁ pilanzen der Erde und stammt ursprangiich aus
E Mittel und SGdamerika. Er ist botanisch gesshen
+ ¢ine Beerenfrucht. Das Fruchtifleisch des Xirbis lefert ¢in
E yusgeglichenes Nihrstoffprofil; Beta Carotin, B Vitamine

E Kalzium, Magnesium und ecinen Gefen Energiegehalt wie

.
-
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
-
.
.
.
.

B Kitrbis: Das Rezopt bestedit 2um grossten Tedl aus
Ll Xarbis, weshalb dieser aoch den Hauptteil der Um

welthbelastung von 30 % ausmacht. Beim Kdrbisanbay
sind die Dingung und die landwirtschafthichens Maschinen zu

olwa pleschen Tetlen fOr die Belastung verantwortlich. Ber
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Dangung wird die Umwelt bauptsichlich wegen der Wasser
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© «Wir leben 2000 Watt»
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© «Wir leben 2000 Watt»

v" Tischlein-deck-dich TISCHLEIN DECK DICH

Lebensmittelhilfe fir die Schweiz
v RestEssBar RestEssBar

v' Ass-Bar - Frisch von Gestern
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Ernahrung

«effizienter»

« Weniger Nahrungsmittel wegwerfen (Food waste)
«besser»

* Aus der Region — naturli!

« Biologische Produktion

«anders»

« Saisonale Produkte

« Wenig Fleisch
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«Wir leben 2000 Watt»

Ein gemeinsames Projekt von 10 Stadten im Bodenseeraum (D, A, CH)
» |nformationsbroschire und Website
» Plakate zur Sensibilisierung
+ Diverse Aktivitaten el
— Puppentheater «Konig Sausbraus gibt Gas»
— 2000 Watt und Ernahrung an der «Stadtbuurete»

— «Aktion 2000-Watt-Menu»:
Gut essen geht auch mit weniger Energie!

— Etc.

www.wirleben2000watt.com
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2000 Watt als Weltformel?
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© Wolfgang Thaler
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2000 Watt als Ziel!

fureinen Weg, -
auf dem-wir bereits unterwegs sind,
Schritt fur Schritt,

-~ . © ____  miteinander!
A N , =
‘@n Dogi . < :
% 2 . r"“ %
‘ ° | ' N f‘(&;; \\ ‘
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