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Kühl bleiben -
Energie sparen
Mit einfachen Massnahmen bleibt die Wohnung auch an Hitzetagen länger angenehm - ohne stromhungrige
Klimaanlage. Entscheidend ist, Wärme gar nicht erst hereinzulassen und kühle Nachtluft gezielt zu nutzen.

5 einfache Tipps für kühle Räume
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Geräte ganz ausschalten
Stand-by vermeiden. Elektrische Geräte vollständig
ausschalten - sie geben Wärme an den Raum ab.

Nachts querlüften
Wenn es draussen kühler ist: gegenüberliegende Fenster
und Türen öffnen und die Wärme abführen.

Ventilator nutzen
Langsamer Luftzug kann die Temperatur gefühlt um 3-5 °C
senken - mit deutlich weniger Strom als ein Klimagerät.

Sonne draussen halten
Storen oder Fensterläden tagsüber schliessen. Fenster und
Türen ebenfalls geschlossen halten.

Auf LED umstellen
LEDs brauchen bei gleicher Lichtausbeute 80-90 % weniger
Strom als Halogenlampen und erzeugen weniger Wärme.

Einfach, aber wirksam: Tagsüber die Läden schliessen
oder die Storen herunterlassen.

Klimaanlage? Oft nicht
nötig.
Klimageräte brauchenvielPlatz und Strom, 
sind laut und geben Abwärme nach aussen
ab. Verschattung, Nachtlüftung und ein
effizienter Ventilator sind meist die bessere
erste Wahl.

+

Für Hauseigentümerinnen und -eigentümer lohnen sich
Lösungen wie Aussenjalousien, begrünte Fassaden oder
intelligente, energieeffiziente Lüftung. Die Beratung zeigt

passende Massnahmen und finanzielle Fördermöglichkeiten
auf.

Pflanzen helfen mit
Sie spenden Schatten und kühlen
durch Verdunstung.

Sommerlichen Wärmeschutz langfristig verbessern
KOSTENLOSE BERATUNG

Bereit für den nächsten
Sommer?

 

Unabhängige Beratung für Gemeinden, Liegenschaftsbesitzende und Unternehmen
in der Region Winterthur.

Wir zeigen, wo Ihr Gebäude hitzeanfällig ist.

Termin vereinbaren

Energieberatung Region Winterthur 052 368 08 08
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www.eb-region-winterthur.ch
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